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Fa gratis psykologbehandling online

Du har nu mulighed for at blive behandlet for
panikangst, socialfobi, enkeltfobier og let til
moderat depression over nettet. Behandlingen
foregar ved hjlp af et internetbaseret
computerprogram, hvor du bliver fulgt af en
psykolog undervejs.

For at benytte tilbuddet skal du vare fyldt 18

ar. Du skal ikke henvises af egen laege, men blot
udfylde et spgrgeskema, hvorefter du vil fa svar pa,
om du opfylder kriterierne for behandlingen.

www.internetpsykiatrien.dk

Hospitalernes hovednumre

Aalborg Universitetshospital 97 66 00 00
Hobro 97 6520 00
Farsg 97 653000
Thisted 97 65 00 00

www.aalborguh.rn.dk

Regionshospital Nordjylland

Hjorring 97 64 00 00
Frederikshavn 97 64 00 10

www.rhnordjylland.rn.dk
Psykiatrien 97 64 30 00

www.psykiatri.rn.dk

Laegevagt og patientvejledere

Laegevagt (uden for legernes dbningstid) 701503 00
Tandpinevagt (weekend og helligdage) 70200255
Patientvejledere (hverdage kl 9-12) 97 6480 10

www.akut.rn.dk

97 64 80 00
www.rn.dk
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Barndomstraume vendt
til uudtemmelig kilde

Af Villy Dall
villy.dall@nordjyske.dk

TORSDAG 21. marts er der
kunstneraften hos kunstfor-
eningen Mississippi i udstil-
lingen pé det gamle rddhus i
Hvidbjerg. Det er Helle Hee
Degardt, som er en af de ud-
stillere, hvis vaerker man i
pjeblikket viser.

13. oktober 1967 udspille-
de der sig en kaempe storm i
en lille piges univers. Hun
var munter og velfungeren-
de, men med en skavank pa

"Inevitable Wonderland” hedder et af Helle Hee Degaardts veerker

hoften blev hun fastspaendt i
en seng pa et katolsk hospi-
tal. Maske forspgte man at
forklare, men hun var for lil-
le til at forsta. En forholdsvis
forudsigelse hverdag med
familien blev skiftet ud med
strenge regler og mangel pa
neerver. Uden adgang til le-
getgj blev fantasien og
drgmmen om flugt et over-
levelsesredskab. Figurer og
vaesener blev formet i dy-
nens betrak. De bedste dage
var, nar solen skinnede, og
skyggerne markerede sig i

pa udstillingen hos Mississippi i Hvidbjerg Thyholm.

folderne.

Efter halvandet &r blev
hun sluppet ud af hospitals-
sengens snerende sele. Men
hun kendte ikke leengere sin
familie, og mangel pé keer-
lighed og interaktion med
andre mennesker havde
gjorthende tavs, sky og bleg.
Enhver muskel i benene var
for leengst géet i dvale. Et lil-
le menneske matte rejse sig

pany.

S&dan blev kunstneren
Helle Hee Degaardt skabt -
en tumling, der ikke kunne
vealtes. Traumet blev vendt
til et veerktgj - til en uudtgm-
melig kilde af lys og skygge.

M Kunstneraften med Helle Hee
Degaardt

21. marts pa det gamle radhus i
Hvidbjerg Thyholm

Helle Hee Degaardt fortzeller torsdag aften 21. marts pa det gamle
radhus i Hvidbjerg Thyholm om sin barndoms traume, der blev
vendt til en uudtgmmelig kilde af lys og skygge i hendes kunst.
Privatfoto

Regler for laeserbreve
Laeserbreve skal handle om lokale

forhold og ma ikke vare injurierende. M

Laeserbreve ma ikke fylde mere end 850 anslag inklusive
mellemrum, og ma ikke indeholde anprisninger.
Laeserbreve skal sendes til os via NORDJYSKE Mediers
netbaserede indskrivningssystem, der findes pa adressen
skriv.nordjyske.dk

Laeserbreve, der fremsendes pa anden vis, bringes ikke.
Redaktionen afger om et laeserbrev optages.
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Ansv. chefredaktgr Per Lyngby

REDAKTION
TIf. 9795 2100

ANNONCE EKSPEDITION

Mandag, tirsdag og torsdag kl. 9.00-15.00
Onsdag lukket

Fredag kl. 9.00-12.00

ANNONCER
TIf. 9795 2100

thylands.annonce @nordjyske.dk

Henrik Staerk
Mobil 5150 2101

Thylands Avis er trykt pa
FSC® certificeret papir,
der stgtter baeredygtigt
skovbrug i hele verden

®
MIX
Papir fra

FSC ansvarlige kilder

wmineos  FSC® C028215 Ib30@nordjyske.dk

Udgaveredaktgr Carsten Hougaard

Pressemeddelelser/nyheder:
thylands.redaktion@nordjyske.dk

ANNONCE INDLEVERINGSFRISTER OPLAG SE OGSA
Korrekturannoncer: Torsdag kl. 15.00 Kontrollerede oplagstal iflg. Danske Mediers thyland is.dk
@vrige annoncer:  Fredag kl. 11.00 Oplagskontrol 1/7 2017 -30/6 2018: 9.009 ylandsavis.

UDGIVER, TRYK OG DISTRIBUTION
NORDJYSKE Medier A/S

Thylands Avis omdeles hver onsdag i Hurup,
Bedsted, Villerslev, Hassing, Koldby, Agger,
Vestervig, Ydby, Hvidbjerg, Lyngs, Snedsted,
Udebliver ugeavisen klik ind pa: Uglev og Jegindg.
www.budzonen.dk/tastselv
TIf. 9935 3434

ndireklamation@nordjyske.dk

Find os pa
Facebook

Affotografering af bladets annoncer og
redaktionelle indhold er forbudt uden
tilladelse.

Salgsassistent Liselotte Bjerregaard



