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INFO

Få gratis psykologbehandling online

Du har nu mulighed for at blive behandlet for 
panikangst, socialfobi, enkeltfobier og let til 
moderat depression over nettet. Behandlingen 
foregår ved hjælp af et internetbaseret 
computerprogram, hvor du bliver fulgt af en 
psykolog undervejs. 

For at benytte tilbuddet skal du være fyldt 18 
år. Du skal ikke henvises af egen læge, men blot 
udfylde et spørgeskema, hvorefter du vil få svar på, 
om du opfylder kriterierne for behandlingen. 

www.internetpsykiatrien.dk

Hospitalernes hovednumre
Aalborg Universitetshospital 97 66 00 00
Hobro 97 65 20 00
Farsø 97 65 30 00
Thisted 97 65 00 00

www.aalborguh.rn.dk

Regionshospital Nordjylland
Hjørring 97 64 00 00
Frederikshavn 97 64 00 10
 www.rhnordjylland.rn.dk

Psykiatrien 97 64 30 00
 www.psykiatri.rn.dk

Lægevagt og patientvejledere
Lægevagt (uden for lægernes åbningstid)  70 15 03 00
Tandpinevagt (weekend og helligdage)  70 20 02 55
Patientvejledere (hverdage kl 9-12)  97 64 80 10
 www.akut.rn.dk

Region Nordjylland 97 64 80 00
www.rn.dk
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Regler for læserbreve
Læserbreve skal handle om lokale 
forhold og må ikke være injurierende.

Læserbreve må ikke fylde mere end 850 anslag inklusive 
mellemrum, og må ikke indeholde anprisninger.
Læserbreve skal sendes til os via NORDJYSKE Mediers 
netbaserede indskrivningssystem, der fi ndes på adressen 
skriv.nordjyske.dk
Læserbreve, der fremsendes på anden vis, bringes ikke.
Redaktionen afgør om et læserbrev optages.

Regler for læserbreve
Hurup Murerfirma ApS Hurup Murerfirma ApSHurup Murerfirma ApS Hurup Murerfirma ApS
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Af Villy Dall

villy.dall@nordjyske.dk

TORSDAG 21. marts er der 
kunstneraften hos kunstfor-
eningen Mississippi i udstil-
lingen på det gamle rådhus i 
Hvidbjerg. Det er Helle Hee 
Degardt, som er en af de ud-
stillere, hvis værker man i 
øjeblikket viser.

13. oktober 1967 udspille-
de der sig en kæmpe storm i 
en lille piges univers. Hun 
var munter og velfungeren-
de, men med en skavank på 

hoften blev hun fastspændt i 
en seng på et katolsk hospi-
tal. Måske forsøgte man at 
forklare, men hun var for lil-
le til at forstå. En forholdsvis 
forudsigelse hverdag med 
familien blev skiftet ud med 
strenge regler og mangel på 
nærvær. Uden adgang til le-
getøj blev fantasien og 
drømmen om flugt et over-
levelsesredskab. Figurer og 
væsener blev formet i dy-
nens betræk. De bedste dage 
var, når solen skinnede, og 
skyggerne markerede sig i 

folderne.
Efter halvandet år blev 

hun sluppet ud af hospitals-
sengens snærende sele. Men 
hun kendte ikke længere sin 
familie, og mangel på kær-
lighed og interaktion med 
andre mennesker havde 
gjort hende tavs, sky og bleg. 
Enhver muskel i benene var 
for længst gået i dvale. Et lil-
le menneske måtte rejse sig 

på ny.
Sådan blev kunstneren 

Helle Hee Degaardt skabt - 
en tumling, der ikke kunne 
væltes. Traumet blev vendt 
til et værktøj - til en uudtøm-
melig kilde af lys og skygge.

 {Kunstneraften med Helle Hee 
Degaardt
21. marts på det gamle rådhus i 
Hvidbjerg Thyholm

Barndomstraume vendt 
til uudtømmelig kilde

Helle Hee Degaardt fortæller torsdag aften 21. marts på det gamle 
rådhus i Hvidbjerg Thyholm om sin barndoms traume, der blev 
vendt til en uudtømmelig kilde af lys og skygge i hendes kunst.   
Privatfoto

”Inevitable Wonderland” hedder et af Helle Hee Degaardts værker 
på udstillingen hos Mississippi i Hvidbjerg Thyholm.


